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Mi a ldz? 38°C feletti testhomérséklet

Mit tegyek ha Idzas a gyermekem? Agynyugalom biztositdsa.
Bdséges folyadékbevitel. Eqyréteqli ruhdzat, kinnydi takar.

Muszdj csillapitani? Nem, a szervezet természetes védekezd reakcidja.
Ha a ldz ellenére jol van, élénk, jdtszik, vagy nyugodtan alszik

és nem kapkodja a leveqdt, akkor nem sziikséges.

Mikor csillapitsuk? Ha a gyermek kizérzete rossz. K
Hogyan csillapitsuk? Ldzcsillapitd gydqyszer addsa MEGFELELO terdpids ddzisban.

A kisgyermek komfortérzete javul, ha ldz esetén (foként ha hidegrdzds is jelen van)
meleq fiirddvizbe liltetjiik a ldzcsillapito addsdval egyiddben.

Ahogyan a fiirddviz kihdl, tgy tud csokkenni a gyermek testhdmeérséklete.
Javasolt a hiitéfiirdézés, priznicelés?

Nem, nem javitja a ldzcsillapitok hatékonysdqdt, a gyermeknek viszont rossz élmény lehet, "85
Mit tegyek, ha nem hat a ldzcsillapité?

Az alkalmazdst kévetden 1.5-2 drdval eqy MASIK hatéanyagui ldzcsillapitét adhat

gyermekének megfeleld terdpids ddzisban. AZONOS hatéanyag-tartalmu Idzcsillapitot 6-8 drdnként adhat.
A kiilonbdzd gyaqyszerek alterndld haszndlata nem javasolt!
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Eléhelye:

« Erdak, rétek, parkok, sajdt kertdink.

- Alindvényzetrdl akaszkodik az emberre.

Megelézés:

« Megfeleld zdrt ruhdzat.

« Kullancsriaszto spray 3-4 drdnkent.

« Hazaérkezéskor a kirdnduld ruhdzatot cserélfiik le!

« Alaposan nézziik dt gyermekiinket (magunkat s :) ), \
figyeljiink a hajlatokra, hajas fejbérre. \%

« Védéoltds az agyveldgyulladdst okozd kdrokozdval szemben elérhetd. Eqy éves kortdl adhatd. A kullancstdl nem véd!

Teendok, ha kullancsot taldlunk:

« Ne essiink pdnikba! A kullancsok tobb mint 80%-a nem terjeszt betegséget.

« Ne kenjiik rd Semmit!

« Csipesszel, vagy ujjal a bor felszinhez minél kozelebb megfogva huzzuk ki hatdrozott mozdulattal
(nem kell csavargatni) tigyelve, hogy a potrohot ne nyomjuk dssze. \‘

« Nem baj, ha a feje beszakad, spontdn kilokddik majd. A kdrokozot a potrohdban hordozza.

« Normalis ha néhdny napiq a bor kissé piros marad ott ahol a kullancs volt. '
Erdemes a csipés helyét lefotdzni. Figyelni a gyermek bérét néhdny napig.

Mikor forduljunk orvoshoz: X

« Ha kokdrda jelleg(i borjelenséget észleliink! Akkor is ha a kullancs csipést nem észleltiik kordbban. F 0’y tataga

« Ha a kullancs-csipést kavetden 5-14 nap miilva Idz, fejfdjds, iziileti fdjdalom jelentkezik. kovetkezik...
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Kullancs terjesztette betegségek:

Kullancs encephalitis (agyvelogyulladds):

« Kb. 1000-bdl 1 kullancs hordozhatja.

- Lappangdsi idd: 1-2 het.

- Fejfdjds, magas ldz, rossz kizérzet.

« Megeldzésben rendkiviil fontos a véddoltds szerepe,
mivel nem dll rendelkezésre hatékony virusellenes gydogyszer.

Lyme kor:

« Baktérium dltal terjesztett betegséq.

« A kullancsok 20%-a hordozza, de kordn kiszedett kullancs nagy valdsziniiséggel nem fertdz.

« Kokdrddra emlékeztetd borjelenséq. - -

- Fdradékonysdg, iziileti fdjdalom, ldz.

» Mozqgdszavar,

« Idoben antibiotikummal kezelve szovddményei megeldzhetdek,
a betegséq teljes egészében qyagyithato.

Adoszam: 19238399-1-02
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A leggyakoribb csipést okozo rovarok: sziinyog, dardzs, méh, hangya, bolha, kullancs

Milyen tiinetei lehetnek: viszketés, borpir, duzzanat, melegség, fajdalom, esetlegesen vdladékozds / ) 7 ‘)j 4
Hogyan kezeljiik otthon: hideg vizes borogatds, hisitd, viszketést csillapito hatdst, recept nélkiili kendcsok,
esetleg szdjon keresztiili, antihisztamin tartalmd, vénykdteles készitmények (csecsemdkortol pl. Fenistil csepp,
2 éves kortal pl. cetirizin hatoanyagu-Cetirizin cseppek, loratadin hatoanyagu- Erolin szirup, Xyzal csepp).
Eqy ,sima” csipéssel nem sziikséges orvoshoz fordulni, amennyiben allergids reakciot nem tapasztalunk.

Mit ne adjunk/tegyiink a csipésre:
- kalcium: a bevett szokdssal ellentétben semmilyen bizonyitott jotékony hatdsa nincs.
- ,Népi qyogymadok”: tejfdl, paradicsom, hagyma, ecet ill. cink-rdzd

o

(ezek kannyen helyi irritdciot, feliilfertozédest okozhatnak). % '
- a meleg, fiilledt kdrnyezet és a fiird6zés ronthatjdk az dllapotot. '\:-,

Allergids reakciora gyantis: nagy tertileten bérpir-duzzanat, mely az idd eldrehaladtdval
fokozadik, gombdcérzés a torokban, fulladds, nyelvduzzanat, ajakduzzanat, rekedtség, -

nehézlégzés, szédiilés, djulds ® -
Mikor kell orvoshoz fordulni: Ak
« hyelvduzzanat/gombdcérzés a torokban/fulladds esetén azonnal (mentd hivdsa!) < \

LW,

- fokozodo végtagi duzzanat, mozqdsbesziikiilés, fokozoda fajdalom, ujjak elszinezddése,
csipés helye kékes-lildssd vdlik esetleges gennyes vdladékozdssal, egész végtagra,
testre kiterjedd duzzanat-pirossdg, ldz esetén. N
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ARO5ZEAEK OKOZTA ARTALOM GYERMERHOAGA

Leggyakoribb mardszerek a hdztartdsban: mosokapszula, sésav, hypo, ecet, hidegzsiroldd, higitd, domestos

Meérgezés tiinetei: szokatlan szagu a gyermek lehelete, marddds van a boran, nydlkahdrtyan, ruhdjdn vegyszer folt van, erds
fdjdalmat panaszol a szdjban, garatban, a szegycsont magaott, gyomortdjékon, hdnyinger, hdnyds, nydlfolyds, szdjban és
garatban fehéres, felmarddott teriileteket lathatunk

Mit tegyiink: ruhdra keriild maroszer esetén ruha eltdvolitdsa, borre keriilo mardszer folydvizes szappanos lemosdssal
tarténd eltdvolitds, szembe juto mardszer esetén 15 percig tartd folyovizzel valo kimosds, ezeket kovetden forduljanak
orvoshoz (hidnyzo mennyiséget prébdljdk megitéini, csomagoldst hozzdk be).

Mit ne tegyiink: mard anyagot (sav, liig) ivott gyereket tilos hdnytatni, tilos bdrmivel is megetetni, megitatni (!)

Mikor kell orvoshoz fordulni: az Egészségiigyi Toxikoldgiai Tdjékoztatd Szolgdlattol
(ETTSZ tel.: 06 80 20 11 99) tudnak segitséget kérni, amennyiben javasolt,

ligy a legkdzelebbi Stirgdsséqi betegelldtot kell felkeresni

Megeldzés: a veszélyes hdztartdsi szereket tdroljuk magasan elzdrva;

legylink tisztdban a lehetséges egészségkdrosito hatdssal és

a biztonsdgos haszndlattal; a hdztartdsi vegyszereinket

mindig eredeti csomagoldsban tdroljuk tavol az élelmiszerektol;
a veqyszeres palackok tetejét gondosan zdrjuk vissza;
kisgyermeket ne hagyjuk magdra veszélyes anyagok kozelében
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Leggyakoribb tdrgyak: apro jdtékok, pénzérme, kitdelemek (csavar, aldtét, szig), gombelem,
ekszerek, hajba valok

Tiinetei: nyeléskor vagy dllandd szurd fdjdalom, nehezitett nyelés, esetleq nyelési képtelenség,
hdnyinger, hdnyds, garcsds hasi fdjdalom, nydlzds
Legveszélyeztetett korosztdly: 1-3 évesek #’

Teendad: orvoshoz fordulni minden esetben! = 4

N,

Gombelem vagy mdgnes lenyelése esetén haladéktalanul, | M
akdr az éjszaka kozepeén is (azonnal el kell tavolitani)! Y

’I

%
)
%

Terdpia: fiigq az idegentest tipusdtol, alakjdtdl, méretétol,
az esetleges elakadds helyzetétdl, a gyermek életkordtdl. e
Amennyiben az eltdvolitds nem sziikséges, tigy a széklet *
rendszeres dtvizsgdldsa (tdvozott-e?), emellett rostdis étrend
(K-betdis ételek: kenyér, krumpli, kdposzta, karaldbé, stb), bé folyadékfogyasztds javasolt.

Megelozés: A veszélyeztetett életkorban a kisméretii vaqy szétszedhetd jdtékok, tdrqgyak elkeriilése!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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A gyermekhaldlozds a felére csokkent az elmuilt 15 évben
Magyarorszdgon, azonban még mindiq kétszer annyi gyermek hal meg
balesetben, mint daganatos és verkepzo szervi okok miatt.

Pedig a baleseti haldlok fele, az ebbol eredd seriilesek
80 szdzaléka megelozhetd lenne.

I — ' ——

forrds: medicalonline.hu

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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Leggyakoribb tdrgyak: mogyord, did, napraforgd, eqyeb ételek: hus, répa, borsd, rdgd, gumicukor,

kemeény cukor, tollkupak, stb.

Tiinetei: kohogés, lesziirkiilés, légszomj, Iégzési nehezitettséq, sipold,
stridoros (hangos) légzés

Veszélyeztetett korosztdly: 1-5 éves kor. A gyermek kiilonbdzo tdargyakat
vesz a szdjdba és hirtelen jjedtséq, neveteés, csuklds, intenziv mozgds

(futds, ugrdldas) hatdsdra az erds belégzéskor a kitdagult hangrésen
keresztiil a Iégutakba sodrddik az idegentest )
Teendo: orvoshoz fordulni minden esetben!
Terdpia: léquiti idegentest gyantjakor minden esetben stirgds
léquti tiikrozés torténik az idegentest eltdvolitdsa céljabol
Megelozés: a gyermek a kordnak megfeleld tdpldlékot kapjon
(5 éves kor alatt olajos magvakat egészben vagy nagyobb darabokban,
kemény cukrot, rdgadt, gumicukrot ne! ) Etkezés kizben iiljin le,

ne nevettessiik! Sirds kizben ne etessiik! % @ , ‘ ‘

Fokozott dvatossdg sziikséges hurutossdg esetén!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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Kohogésre biztatjuk! Ha a kihdgése eqyre gyenqgébb, sziirkiilni kezd, nincs hangja akkor !egun
elzdrddds gyandja dll fenn — azonnal mentdt hivunk és: |

1 éves kor alatt: a csecsemdt a hasdra fektetjiik fejjel lefelé a lefelé ( '
dantatt alkarunkon uqy, hogy a fejét az dllkapcsdndl megtdmasztjuk. o
Mdsik keziinkkel a két lapocka kozatti teriiletre Gt hati (itést mériink (
1 éves kor felett: a combunkra fektetve fejével lefelé vagy a gyermek ___—— " o \\
dllo helyzetben eldre hajolva a gyermek lapockdi kozé ot hati (itést mériink. ' \ -
nagy gyermek esetén Heimlich mandver végzése: mindkét karunkat
a karjai alatt dtvezetve okélbe kulcsolva a hasra, a koldok és a szegycsont kizé
helyezziik és 5 hdtra és felfelé irdnyulo rantdst végziink.

Ezutdn ellendrizziik a szdjiireget, a ldthatd idegentestet eltdvolitjuk.

Ha eqydltaldn nem lélegzik, akkor megkezdjiik az ujraélesztést

(mellkasi nyomds és befuvds 30:2 ardnyban)

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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Mirdl is beszéliink? Az arc- és/vagy az agykoponydt ért sériilés. Az enyhétdl a stilyos agykdrosoddsig terjedd
betegségcsoport. Az eqyik leggyakoribb panasz, amellyel orvoshoz fordulnak a szildk.
Leggyakoribb sériilési mechanizmusok: Esés/ejtés, kozlekedési balesetek, sportsériilés

Mikor forduljunk orvoshoz? Nagy energidjii baleset, magasbdl esés (> 1 méter),
ismeretlen mechanizmus és az aldbbi tiinetek esetén: ldthato bevérzes, '
tapinthatd koponyacsonttorés, vdladékcsorgds fiilbdl és/vagy orrbd,
szemkorili-, fiil mogatti bevérzés, eszméletvesztés, megvltozott viselkedés
/tudatdllapot, gorcsroham, amnézia, hdnyds (ismétlddd jellegd),

pulzdld kutacs, 2 éves kortdl nem sziind vagy rosszabbodo fejfdjds/szédiilés,
kettds Idtds, bizonytalan jdrds, pupilla aszimmetria.

Mikor nem kell eqybél orvoshoz menni? A fent leirt tiinetek hidnydban
otthoni megfigyelés, felndit jelenlétében elegendo!

Eldzziik meg! Megfeleld véddfelszerelés, a gyermek kdrmyezetének
biztonsdgossd tétele.

Ne feledjiik: Orvosi vizsgdlatot kivetden is kialakulhatnak a fenti tiinetek,
ezért ismételt vizsgdlat vdlhat sziikségessé!
Fizikai bdntalmazds esetén soha nem szabad szemet hunyni!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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Tudtad, hogy 38,5°C alatt, ha a gyermek kozérzete jo,
nem sziikséges lazat csillapitani, mert azimmunrendszer
hatékonyabban dolgozik magasabb testhomérsékleten?
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A gyermekeknél az eqyik leqgyakoribb tiinet a hdnyds és a hasmenés. Ezek dltaldban néhdny napig tarto panaszok, de lehetnek

elhizado jellegdiek, akdr hetekig, honapokig is fenndllnak.

Karokozo: legtobbszor virusok okozzak. Elhtizodo panaszok és kisérd tiinetek esetén mds korképek is szoba johetnek.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

- Ha kevesebb a vizelet mennyisége.

- Aluszékonysdg, zavartsdg, kifejezett gyengeséq.
- Magas, nehezen csillapithata ldz is tdrsul a panaszokhoz.
- Véres hdnyds, hasmenés.
» Ha borkitités, Idtdszavar, fejfdjds, szédiilés tdrsul a hdnydsok meﬁe

Mit tehetiink otthon? Rendszeresen itassuk a gyermeket, apro kortyonkeént,

akdr kiskandllal adagolva. Szénsavas italon kiviil barmilyen mds folyadékot adhatunk

a gyermeknek amit szivesen elfogad. Nem baj, ha kezdetben nem kivdnja a gyermek az ételt, 4

ne erdltessiik. Legfontosabb a megfeleld mennyiséqli folyadék bevitele. .

Diétads étrend tartdsa nem sziikséges. llyenkor kiilondsen fontos a higiénids szabdlyok

betartdsa, rendszeres kézmosds, sajdt pohdr haszndlata. Hasmenés esetén aktiv szenet és eqyéb ,széklet fogokat” ne adjunk

a gyermeknek. Probiotikum ( pl. Biogaia, EnteroBull) addsa javasolt.

Mi torténik az orvosndl/ klinikdn?

 Virusok kimutatdsa ( kivétel a Rota,-és az Adenovirus) nehézkes, és sokszor a panaszok mdr meg is sziinnek, mire a teszteknek van
eredmenye. Ezért ilyen irdnyt vizsgdlatokat csak elhiizodo hasmenés, illetve specidlis kisérd tiinetek esetén szoktunk elvégezni.

- Inflizio addsdban részesil a gyermek egészen addig, mig nem iszik megfeleld mennyiséget.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!
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Tudtad, hogy rovarcsipésre, Kiiitésre
nem hasznaljuk mar a Calciumot?

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000710-89630011
Ad6szam: 19238399-1-02 O D)
Weboldal: surgikapitany.com R LR
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Mikor menjiink AZONNAL orvoshoz?

Hirtelen (jellemzden az éjjeli/kora hajnali érdkban, de -’
elofordulhat bdrmely napszakban) kezdddd, heves heretdji fdjdalom, =

ami a ldgyektdjék, illetve-has fele sugarozhar

A herezacskd duzzanata, pxrossaga néhdny drdn beliil bekavetkezik!

Gyakran (de nem feltétleniil) hdnyinger és hdnyds is kisérheti,

ilyen esetekben mindig fenndll a HERECSAVARODAS gyaniija!
SEGITSUR-5URGI HAPITANY MUNKAJAT!
Szémlaszam: UniCredit Bank 10918001-00000110-89630011
Addszam: 19238399-1-02

Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com

——
Tiinetek:

Hirtelen fellépd, igen heves fdjdalom, ami a ldgyéktdj-has fele
sugdrzik, néha hdnyinger, hdnyds. Az idd elore haladtdval

az érintett oldali here megnagyobbodik, kemény tapintatuva valik,
a herezacsk bore pirosan elszinezodik. Folytatdsa

]
NE VARJUNK! kovetkezik...
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Here-, mellékhere gyulladds: A here és mellékhere dllomdnydnak gyulladdsos folyamata,
ami jdrhat vizelési panaszokkal. A fdjdalom tipusosan nem hirtelen jelentkezik,

hanem fokozatosan, érdk/napok alatt alakul ki/fokozodik. Meleg tapintat, borpir,

fajdalom kiséri. Megkiilonbdztetése a here csavaroddsctol bizonyos esetekben nehezebb,
lehet, ezért, bizonytalansdg esetén, FORDULJANAK ORVOSHOZ!

Here folott tapinthatd, lassan (hetek-hdnapok) kialakulo tapinthatd csomd
(érgomolyag), vagy a mellékherében tapinthatd duzzanat (cysta),

ami inkdbb hizé jellegdi fdjdalmat okozhat, NEM IGENYEL SURGOS ELLATAST!
Bejelentkezés sziikséqes szakrendelésre.

Fontos!

Herecsavaroddsban leggyakrabban érintett az ujsziilott-, a csecsema-, illetve a serdiilo-életkor,
amikor egyrészt a gyermek még nem tudja magqcit kifejezni, illetve a fiuik szemérmesek,
panaszaikat titkolhatjdk! Figyeljiink! Beszéljiink rola© (apa-fia téma)

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Tudtad, hogy laz, fertozeés esetén
fel kell fiiggeszteni a vaspotldst?

Oka: Baktériumok szaporodasahoz sziikséges a
vas, igy a vaspotlas fokozza a szaporodasukat.

Szédmlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adbszam: 19238399-1-02 =¥ |,E..

Weboldal: surgikapitany.com JLE
E-mail: info@surgikapitany.com
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Tudtad, hogy egy éves kor elott
mezet adni tilos.

— v =

Oka: Csecsemokori botulizmust okozhat.

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02 IJEI'l|

Weboldal: surgikapitany.com ] LR 0
E-mail: info@surgikapitany.com
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KOHOGNI JO! — a kohdgés fontos reflex, megtisztitja a légutakat az idegen
anyagoktdl és a feleslegesen termelt valadéktol.

A KOHOGES OKALI: Leggyakrabban a légutak gyulladdsos megbetegedései
(gége-, garat-, légcsé-, tidégyulladas), de arciireg- és kozépfiilgyulladasban is
el6fordul. Ritkabb okok kozé tartozik a gyomorsav visszafolyasa okozta
irritaciod, az ugynevezett savas reflux.

MEDDIG NORMALIS? Egy gyulladdsos betegség utdn a léguti ham
regeneracidja 2-3 hét is lehet, 3 hétnél tovabb tarté kohdgés esetén keresni kell
specifikus okokat, pl. allergia, asthma.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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HOGYAN CSILLAPITSUK? A kohdgést hasznossagatdl fiiggéen lehet
gyogyszeresen befolyasolni. A produktiv kohogést, amely a légutakbdl
valamilyen idegen anyagot vagy valadékot tavolit el, nem kell csdkkenteni,
mert a visszatartott valadék rontja a gazcserét és masodlagos fert6zéshez

vezethet!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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L. (st

A kinz6 szaraz kohogést, ha a gyermeket nagyon kifarasztja, alvasat zavarja,
akkor gyogyszerekkel csillapithatjuk. A kohogéscsillapitas elsé és legfontosabb
momentuma a gondos orrtoilette, alapos orrszivas, lohaszté hatasu orrcsepp
adasa. Ezt kovetben, elsGsorban éjszakara és csak a kohogés elsé par
napjaban, kinzé szaraz kohogés esetén j6 hatdasuak a dextrometorphan
tartalmu kohogéscsillapiték (pl. Robitussin  Junior, Rhinatiol ), vagy
antihisztaminok (pl. Fenistil csepp, Lordestin szirup).

Ugaté jellegd, ugynevezett kruppos kohogés estén a hideg levegé (ablak, hité
ajté nyitdsa), levegd parasitasa jotékony hatasu.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Fulladas, zihalas, nehézlégzeés, illetve idegentest
félrenyelésének gyanuja esetén azonnal
jelentkezziink gyermekorvosnal!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Tanian:

Tudtad, hogy ha egy éves kor alatt ha
beldazasodik a gyermek, orvoshoz kell fordulni
minden esetben.

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Addszam: 19238399-1-02 =¥ I;I.
Weboldal: surgikapitany.com e

: ) : 26
E-mail: info@surgikapitany.com e SZke"mlk bl
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Az orrvérzés nagyon gyakori és altalaban artalmatlan panasz gyermekkorban. A
leggyakoribb az eliils6 orrvérzés, ami egyenesen tartott fej mellett elére
csopdg. FOként az orrsovény elilsé részén lévd dus kisérhalézat vérzési
okozzak.

OKALI: orrpiszkalas, nagyobb hémérsékletingadozas, paratartalom ingadozas,
virusos natha, orrcsepp hasznalat mellékhatasa, fizikai megerdltetés,
orrsériilés, helytelen technika orrszivas kozben (Orrszivé végét mindig kifelé, az
orrcimpa felé irdnyitsuk kissé, ne kozépfelé!)

Lehet hatso orrvérzés, amikor egyenesen tartott fej mellett hatra, a garatba
csorog a vér. Ez nagyon ritka gyermekkorban, inkabb egyéb mas betegségekhez
tarsulva fordul elé.

SEGITSLH-SURGI KAPITANY MUNKAIAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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OTTHONI TEENDOK:

Tartsuk az orrcimpadkat kivulrél a puha porcos részen er6sen 0sszeszoritva
néhany percig, amig a vérzés elall. Soha ne dugjunk vattat, papirzsebkendét
vagy egyéb vérzéscsillapitasra szant anyagot a gyermek orraba otthon.
Mindig hajtsa elére a gyermek a fejét orrvérzés kozben. Hatrahajtott fej
mellett a vérzés hatra csorog a garatba, ami lenyelve hanyingert, hanyast
okoz.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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M. ey

MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ?

Ha 25 perc utan sem csillapodik a vérzés a fenti javaslatok betartasa mellett.
Ha orrsériilés miatt indult erdés orrvérzés. Ha gyakran (szinte naponta,
kétnaponta) vagy régéta (hénapok 6ta rendszeresen) jelentkezik az orrvérzés.
Ha egyenesen tartott fej mellett is hatra csorog a vérzés a garatba, elére nem
csOpo6g. Ha barmi egyéb betegsége ismert a gyermeknek vagy vérzést
elésegitd gyogyszert szed vagy orrgaratmandula, torokmandula mitéten esett
at a megel6z6 2-3 hétben.

SEGITSLH-SURGI KAPITANY MUNKAIAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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foleg az oszi, teli idoszakban, éjjel 2-3 ora
koriil kezdodik?

Szédmlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Addszam: 19238399-1-02 I;Il|
Weboldal: surgikapitany.com ] LR A
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Tudtad, hogy a kezdeti vizes, dtldtszo orrfolyds zoldes-
sargassd vdlhat néhdny nap miilva, de ez nem jelent
bakteridlis feliilfertozodest vagy arciireggyulladdst?

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011

Addszam: 19238399-1-02 IJEI'l|

Weboldal: surgikapitany.com e _ 31
E-mail: info@surgikapitany.com 35 Slke"m‘lk be




Tudtad,hogy csecsemokorban kialakult
veres hasmenes hadtterében leqgyakrabban
tehen tejfehérje allergia dll.

Szédmlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adbszam: 19238399-1-02 I;I.

Weboldal: surgikapitany.com 5 L A
E-mail: info@surgikapitany.com
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Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga

GYANUS TUNETEK:

Laz, héemelkedés. Léguti tlinetek: kohogés, torokfajdalom, orrfolyas,
nehézlégzés, szag,-izérzés zavar. Az alabbi tinetek is el6fordulhatnak
koronavirus fert6zésben: hasi fajdalom, hanyas, hasmenés.

MIT TEGYEN, HA FENTI TUNETEKET ESZLELI GYERMEKENEL?

Ertesitse telefonon haziorvosat. Amennyiben a héaziorvos az elmondottak
alapjan  koronavirus  fert6zést feltételez, értesiti az Orszagos
MentGszolgalatot, akik néhany napon belil elvégzik otthonukban a tesztet. A
diagndzisat a haziorvos a teszt elvégzése nélkiil is felallithatja, amennyiben a
panaszok egyértelmiek. llyen esetben ugyanolyan karantén szabalyok
vonatkoznak a gyermekre és a kontaktokra, mint pozitiv teszt esetén.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga

ORVOSI VIZSGALAT SZUKSEGES, HA:

Gyermek fél évnél fiatalabb és lazas. Nehézlégzés panaszai vannak.. Gyakori
hanyas/hasmenés jelentkezik, mely mellett a gyermek nem fogadja el a
folyadékot, és allapota rosszabbodik.

MILYEN KORONAVIRUS KIMUTATASARA SZOLGALO TESZTEK LETEZNEK?

A legmegbizhatébb teszt az ugynevezett PCR teszt. llyenkor a gyermeknek a
torkabdl és/vagy az orrabdl egy puha végil palcikaval mintat vesznek, majd
laboratériumi kordlmények kozott mutatjak ki a virus jelenlétét. A kellemetlen
vizsgalat 10-15 masodpercig tart. Ennek eredménye altalaban masnapra van
meg. Fontos, hogy a vizsgalat elétt 2 6raval a gyermek ne egyen, ne igyon, ne
ragozzon és ne mosson fogat.

Masik tesztelési lehet6ség, az ugynevezett antigén-gyorsteszt. A mintavétel
hasonléan térténik mint a PCR vizsgalatnal, azonban az eredmény 10-15 percen
bellil megvan. PCR tesztnél kevésbé érzékeny, ami azt jelenti, hogy ez a teszt
akkor alkalmas a virus kimutatasra ha mar kdzepes vagy nagy mennyiségu
virust hordoz a beteg. Amennyiben ez a teszt pozitiv, a gyermek biztosan
koronavirus fert6zott, és jelenleg is fert6z, azonban a negativ gyorsteszt mellett
is lehet pozitiv a PCR teszt.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szédmlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
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sziiloknek

Koronavirus tdjékoztato’

Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga

MI A TEENDG, HA COVID-19 POZITiV LETT A GYERMEKEM?

A gyermek haziorvosa jelenti az esetet az illetékes hatdsag felé és ezzel egy
idében megkezdi a kontakt kutatast. A szoros kontaktok karantén ideje
jelenleg 10 nap. Szoros kontaktnak mindsilnek az egy haztartasban él6
csaladtagok, csoport, -osztalytarsak, az érintett kozdsség pedagogusai,
edzétarsak.

Javasolt a fert6zott gyermek izoldlasa sajat szobaban, kilon firdészoba, WC
hasznalata, kozos étkezés mell6zése. Amennyiben ez megoldhato, a
csaladtagoknak a karantén 10 nap, ezt kovetéen a csaladtagok felszabadulnak,
és mehetnek dolgozni, k6zosségbe. Ha az izolaci6 nem megoldhatd, akkor
minden csalddtagnak a beteg gyermekkel otthon kell maradni, mindaddig amig
a gyermek teljesen meggyogyul és ismét mehet kozdsségbe, illetve ezen feldl
tovabbi 10 napig, amig letelik az esetleges sajat fert6zésiik lappangasi ideje.
Amennyiben ebben a 10 napban panaszuk nem jelentkezik, felszabadulnak a
karantén aldl.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Koronavirus tajekoztato=sziiloknek

Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga

OTTHONI GYOGYITAS:

Laz, torokfdjdalom esetén sziikség szerint lazcsillapiték (metamizol=Flamborin/
Algopyrin, ibuprofen vagy paracetamol tartalmu gyégyszerek). B6séges folyadék
bevitel és pihenés

MEGELOZES:
Vitaminok bevitelével:
e C-vitamin: 14 éves korig 500 mg/nap, 14 éves kor folott 1000 mg/nap

adagban.
e D-vitamin: gyerekeknek 2000NE/nap, felnétteknek 5000 NE/nap, de
minimum 2000 NE/nap adagban.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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Forrds: Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga

MIT TEGYEK, HA KONTAKT LETT A GYERMEKEM?

llyen esetben a gyermek karanténkoteles, vagyis 10 napig otthon kell maradnia.
A sziil6kre, csaladtagokra ez nem érvényes. Azonban, ha barmilyen tiinet lép fel
a gyermeknél, jelezni kell ezt a haziorvosnak, aki elrendeli a tesztelést.
Amennyiben a teszt pozitiv, a fent leirt karantén szabalyok érvényesek a
gyermekre és a karantén els6 napja a tlinetek megjelenésének napja lesz.
llyenkor a gyermek csaladtagjai mar szoros kontaktnak mindsilnek, és a fent
leirt szabalyok vonatkoznak rajuk is.

Ha a kontakt, panaszos gyermek tesztje negativ lesz, azt jelenti, hogy panaszait
nem a korona fert6zés okozza, igy miutan letoltotte a COVID-19 miatt a 10
napos karantént, és meggyogyult, ismét mehet kozdsségbe.

A kontakt kontaktjait nem sziikséges elkiloniteni.

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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LAZGILLAPITOK €% ity

’ ; i Dél-Dundntiili Gyermekek
életkorban adhato Strpdstyi ENtdsdert plvdny

Milyen Milyen 24 6ra
Gyodgyszer neve életkortol gyakorisaggal alatt hanyszor
adhaté? adhatd? adhaté?

| Metamizol kip

100 mg 3 honapos kortol 6-8 oranként Max 3x
Flanlbnrin 500 mg/ml Nincs éllr;:-tl’mri 6-8 6ranként Max 4x
belséleges oldatos cseppek megkotés
Nurofen 60 mg : . s
végbélkiip 3 hénapos kortol 6-8 dranként Max 3x
Nurofen 20 mg/ml
belsoleges szuszpenzid Fr— 3-6 h6: max 2x
6-8 Oranként ; : :

Algoflex baby 20 mg/ml 6 ho felett: max 3x
belsdleges szuszpenzié _

; 3 honapos kortol
Dolowill baby 100 mg/5 ml
belsdleges szuszpenzio o

. 6-8 orankent Max 3x
Panactiv 100 mg/5 ml
belsdleges szuszpenzid
IbnprofenfarmalMerd0maml | oo 0o 6 rénként Max 3x
belséleges szuszpenzid
Mexalen 125 mg Nincs életkori i 0,5 év alatt: max 3x,
véghélkip csecsemoknek meqgkotés sl 0,5-1 év: max 4x
Pane!dol oty L1 mghIaI 1 honapos kortol
belséleges szuszpenzid
it 6-8 drnként Max 4x
szirup - .

3 hénapos kortol
Mexalen baby 24 mg/ml
belsdleges oldat
Metamizol hatoanyagu gyogyszerek Ibuprofen hatdanyagu gydgyszerek Paracetamol hatéanyagu gyogyszerek

SEGITSLH-SURGI KAPITANY MUNKAIAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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a JlRGI
e HAPITANY

LAZCSILLAPITOK

1-6 éves kor kozott adhato

Gyodgyszer neve

Milyen
életkortol
adhato?

Milyen

gyakorisaggal

adhatd?

Dél-Dundntili Gyermekek
Sargdsségl ENdtdsaert Alapitvdiry

24 6ra
alatt hanyszor
adhaté?

Flan':bnrin 500 mg/ml Nincs éllt_etl'(nri 6-8 Grankent Mol
belsoleges oldatos cseppek megkotés
Metamizol kiip 200 mg 2 éves kortol 6-8 dranként Max 3x

Mexalen 125 mg

Nincs életkori

0,5 év alatt; max 3x,

véghélkup csecsemoknek megkotés -5 brafitent 0,5-1 év: max 4x
Mexaten 230 mg 1 éves kortl 6-8 Granként o2 A,
végbélkip kisgyermekeknek 4-6 év: max 4x
Bcres febilin 230 1ng 4 éves kortdl 4 branként Max 4
tabletta

2-4 éy: max 3x,
Nurofen 125:mg 2 éves kortl 6-8 dranként :
végbélkip 4 éy felett: max 4x
Srufemonbormentes imgimL | ek 6-8 dranként Max 3¢
belsdleges szuszpenzid
FAEAM Taima miheteigggs 1 éves kortol 8-12 drankeént Max 3x

szuszpenzids cseppek

Metamizol hatéanyag tartalma gydgyszer Paracetamol hatdanyag tartalmu gydgyszer

Ibuprofen hatéanyag tartalmu gyogyszer Diclofenac hatdanyaq tartalmu gyogyszer

A Cataflam csepp vénykoteles, sziikség esetén gyermek haziorvosi receptre irja fel!

SEGITSHIR-SURGH HAPITANY MUNKAJAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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] TO aay llNGH
Hroa 1o Q imvminy

Dél-Dundntili Gyermekek
Stirgdsséi ENétdsaert Alapitvény

Milyen Milyen 24 6ra
Gyodgyszer neve életkortol gyakorisaggal alatt hanyszor
adhatd? adhatd? adhaté?

Nurofen 40 mg/ml

7 e 6 éves kortol 6-8 oranként Max 3x
belsoleges szuszpenzid
Ibustar 400 mg . . o
filmtabletta 6 éves kortol 6-8 oranként Max 3x
6-11 év: max 4x,
conacs pep Ma0hmg 6 éves kot 46 brankent 116 felett:
mtabletta max 4-8x
(testsulytol fuggden)
6-8 év: max 3x,
Rubophen 500 mg GiEskartdl 4 érénként 9-14 év: max 4x,
tabletta ;
14 év felett:
max 8 tabletta
Ibuprofen hatéanyag tartalmu gydgyszer Paracetamol hatdanyag tartalmu gydgyszer

SEGITSLH-SURGI KAPITANY MUNKAIAT!

Szamlaszam: UniCredit Bank 10918007-00000110-89630011
Adoszam: 19238399-1-02
Weboldal: surgikapitany.com
E-mail: info@surgikapitany.com
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