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Oka: Baktériumok szaporodásához szükséges a
vas, így a vaspótlás fokozza a szaporodásukat. 
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Oka: Csecsemőkori botulizmust okozhat.
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MEDDIG NORMÁLIS? Egy gyulladásos betegség után a léguti hám
regenerációja 2-3 hét is lehet, 3 hétnél tovább tartó köhögés esetén keresni kell
specifikus okokat, pl. allergia, asthma.

KÖHÖGNI JÓ! – a köhögés fontos reflex, megtisztítja a légutakat az idegen
anyagoktól és a feleslegesen termelt váladéktól.

A KÖHÖGÉS OKAI: Leggyakrabban a légutak gyulladásos megbetegedései
(gége-, garat-, légcső-, tüdőgyulladás), de arcüreg- és középfülgyulladásban is
előfordul. Ritkább okok közé tartozik a gyomorsav visszafolyása okozta
irritáció, az úgynevezett savas reflux.
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HOGYAN CSILLAPÍTSUK? A köhögést hasznosságától függően lehet
gyógyszeresen befolyásolni. A produktív köhögést, amely a légutakból
valamilyen idegen anyagot vagy váladékot távolít el, nem kell csökkenteni,
mert a visszatartott váladék rontja a gázcserét és másodlagos fertőzéshez
vezethet!
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A kínzó száraz köhögést, ha a gyermeket nagyon kifárasztja, alvását zavarja,
akkor gyógyszerekkel csillapíthatjuk. A köhögéscsillapítás első és legfontosabb
momentuma a gondos orrtoilette, alapos orrszívás, lohasztó hatású orrcsepp
adása. Ezt követően, elsősorban éjszakára és csak a köhögés első pár
napjában, kínzó száraz köhögés esetén jó hatásúak a dextrometorphan
tartalmú köhögéscsillapítók (pl. Robitussin Junior, Rhinatiol ), vagy
antihisztaminok (pl. Fenistil csepp, Lordestin szirup).

Ugató jellegű, úgynevezett kruppos köhögés estén a hideg levegő (ablak, hűtő
ajtó nyitása), levegő párásítása jótékony hatású.
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Fulladás, zihálás, nehézlégzés, illetve idegentest
félrenyelésének gyanúja esetén azonnal

jelentkezzünk gyermekorvosnál!
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Az orrvérzés nagyon gyakori és általában ártalmatlan panasz gyermekkorban. A
leggyakoribb az elülső orrvérzés, ami egyenesen tartott fej mellett előre
csöpög. Főként az orrsövény elülső részén lévő dús kisérhálózat vérzési
okozzák.

OKAI: orrpiszkálás, nagyobb hőmérsékletingadozás, páratartalom ingadozás,
vírusos nátha, orrcsepp használat mellékhatása, fizikai megerőltetés,
orrsérülés, helytelen technika orrszívás közben (Orrszívó végét mindig kifelé, az
orrcimpa felé irányítsuk kissé, ne középfelé!)
Lehet hátsó orrvérzés, amikor egyenesen tartott fej mellett hátra, a garatba
csorog a vér. Ez nagyon ritka gyermekkorban, inkább egyéb más betegségekhez
társulva fordul elő.
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OTTHONI TEENDŐK:
Tartsuk az orrcimpákat kívülről a puha porcos részen erősen összeszorítva
néhány percig, amíg a vérzés eláll. Soha ne dugjunk vattát, papírzsebkendőt
vagy egyéb vérzéscsillapításra szánt anyagot a gyermek orrába otthon.
Mindig hajtsa előre a gyermek a fejét orrvérzés közben. Hátrahajtott fej
mellett a vérzés hátra csorog a garatba, ami lenyelve hányingert, hányást
okoz.
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MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ?
Ha 25 perc után sem csillapodik a vérzés a fenti javaslatok betartása mellett.
Ha orrsérülés miatt indult erős orrvérzés. Ha gyakran (szinte naponta,
kétnaponta) vagy régóta (hónapok óta rendszeresen) jelentkezik az orrvérzés.
Ha egyenesen tartott fej mellett is hátra csorog a vérzés a garatba, előre nem
csöpög. Ha bármi egyéb betegsége ismert a gyermeknek vagy vérzést
elősegítő gyógyszert szed vagy orrgaratmandula, torokmandula műtéten esett
át a megelőző 2-3 hétben.

E-mail: info@surgikapitany.com

Számlaszám: UniCredit Bank 10918001-00000110-89630011
Adószám: 19238399-1-02 
Weboldal: surgikapitany.com

szkennelj be!



30

E-mail: info@surgikapitany.com

Számlaszám: UniCredit Bank 10918001-00000110-89630011
Adószám: 19238399-1-02 
Weboldal: surgikapitany.com

szkennelj be!



31

E-mail: info@surgikapitany.com

Számlaszám: UniCredit Bank 10918001-00000110-89630011
Adószám: 19238399-1-02 
Weboldal: surgikapitany.com

szkennelj be!



32

E-mail: info@surgikapitany.com

Számlaszám: UniCredit Bank 10918001-00000110-89630011
Adószám: 19238399-1-02 
Weboldal: surgikapitany.com

szkennelj be!



33

GYANÚS TÜNETEK: 
Láz, hőemelkedés. Légúti tünetek: köhögés, torokfájdalom, orrfolyás,
nehézlégzés, szag,-ízérzés zavar. Az alábbi tünetek is előfordulhatnak
koronavírus fertőzésben: hasi fájdalom, hányás, hasmenés.

MIT TEGYEN, HA FENTI TÜNETEKET ÉSZLELI GYERMEKÉNÉL?
Értesítse telefonon háziorvosát. Amennyiben a háziorvos az elmondottak
alapján koronavírus fertőzést feltételez, értesíti az Országos
Mentőszolgálatot, akik néhány napon belül elvégzik otthonukban a tesztet.  A
diagnózisát a háziorvos a teszt elvégzése nélkül is felállíthatja, amennyiben a
panaszok egyértelműek. Ilyen esetben ugyanolyan karantén szabályok
vonatkoznak a gyermekre és a kontaktokra, mint pozitív teszt esetén. 
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ORVOSI VIZSGÁLAT SZÜKSÉGES, HA: 
Gyermek fél évnél fiatalabb és lázas. Nehézlégzés panaszai vannak.. Gyakori
hányás/hasmenés jelentkezik, mely mellett a gyermek nem fogadja el a
folyadékot, és állapota rosszabbodik. 

MILYEN KORONAVÍRUS KIMUTATÁSÁRA SZOLGÁLÓ TESZTEK LÉTEZNEK?
A legmegbízhatóbb teszt az úgynevezett PCR teszt. Ilyenkor a gyermeknek a
torkából és/vagy az orrából egy puha végű pálcikával mintát vesznek, majd
laboratóriumi körülmények között mutatják ki a vírus jelenlétét. A kellemetlen
vizsgálat 10-15 másodpercig tart. Ennek eredménye általában másnapra van
meg. Fontos, hogy a vizsgálat előtt 2 órával a gyermek ne egyen, ne igyon, ne
rágózzon és ne mosson fogat. 
Másik tesztelési lehetőség, az úgynevezett antigén-gyorsteszt. A mintavétel
hasonlóan történik mint a PCR vizsgálatnál, azonban az eredmény 10-15 percen
belül megvan. PCR tesztnél kevésbé érzékeny, ami azt jelenti, hogy ez a teszt
akkor alkalmas a vírus kimutatásra ha már közepes vagy nagy mennyiségű
vírust hordoz a beteg. Amennyiben ez a teszt pozitív, a gyermek biztosan
koronavírus fertőzött, és jelenleg is fertőz, azonban a negatív gyorsteszt mellett
is lehet pozitív a PCR teszt.  
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MI A TEENDŐ, HA COVID-19 POZITÍV LETT A GYERMEKEM?
A gyermek háziorvosa jelenti az esetet az illetékes hatóság felé és ezzel egy
időben megkezdi a kontakt kutatást. A szoros kontaktok karantén ideje
jelenleg 10 nap. Szoros kontaktnak minősülnek az egy háztartásban élő
családtagok, csoport, -osztálytársak, az érintett közösség pedagógusai,
edzőtársak. 
Javasolt a fertőzött gyermek izolálása saját szobában, külön fürdőszoba, WC
használata, közös étkezés mellőzése. Amennyiben ez megoldható, a
családtagoknak a karantén 10 nap, ezt követően a családtagok felszabadulnak,
és mehetnek dolgozni, közösségbe. Ha az izoláció nem megoldható, akkor
minden családtagnak a beteg gyermekkel otthon kell maradni, mindaddig amíg
a gyermek teljesen meggyógyul és ismét mehet közösségbe, illetve ezen felül
további 10 napig, amíg letelik az esetleges saját fertőzésük lappangási ideje.
Amennyiben ebben a 10 napban panaszuk nem jelentkezik, felszabadulnak a
karantén alól. 
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OTTHONI GYÓGYÍTÁS:
Láz, torokfájdalom esetén szükség szerint lázcsillapítók (metamizol=Flamborin/
Algopyrin, ibuprofen vagy paracetamol tartalmú gyógyszerek). Bőséges folyadék
bevitel és pihenés

MEGELŐZÉS: 
Vitaminok bevitelével: 

C-vitamin: 14 éves korig 500 mg/nap, 14 éves kor fölött 1000 mg/nap
adagban. 
D-vitamin: gyerekeknek 2000NE/nap, felnőtteknek 5000 NE/nap, de
minimum 2000 NE/nap adagban.
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MIT TEGYEK, HA KONTAKT LETT A GYERMEKEM?
Ilyen esetben a gyermek karanténköteles, vagyis 10 napig otthon kell maradnia.
A szülőkre, családtagokra ez nem érvényes. Azonban, ha bármilyen tünet lép fel
a gyermeknél, jelezni kell ezt a háziorvosnak, aki elrendeli a tesztelést.
Amennyiben a teszt pozitív, a fent leírt karantén szabályok érvényesek a
gyermekre és a karantén első napja a tünetek megjelenésének napja lesz.
Ilyenkor a gyermek családtagjai már szoros kontaktnak minősülnek, és a fent
leírt szabályok vonatkoznak rájuk is. 

Ha a kontakt, panaszos gyermek tesztje negatív lesz, azt jelenti, hogy panaszait
nem a korona fertőzés okozza, így miután letöltötte a COVID-19 miatt a 10
napos karantént, és meggyógyult, ismét mehet közösségbe. 
A kontakt kontaktjait nem szükséges elkülöníteni. 
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A Cataflam csepp vényköteles, szükség esetén gyermek háziorvosi receptre írja fel!
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A tartalmakat folyamatosan bővítjük

Kövess minket facebookon is!
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